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Auch zu Weihnachten

Dieses Jahr wollen Anna und Lukas das Abendes-

sen fur den Heiligabend selbst planen - und zwar
moglichst ohne Abfalle. Sie haben sich das ganze Jahr
Uber mit dem Thema Lebensmittel beschaftigt. Doch
bald merken sie: Auch mit bester Vorbereitung, wird
das nicht einfach.

FALLEN IM SUPERMARKT TIPPS FUR NACHHALTIGE
WEIHNACHTEN

Schon am Eingang des Supermarkts locken festlich de-

korierte Packungen und Sonderangebote, die trotz Ein- Mahlzeiten 0= ()

kaufsliste dazu verleiten, mehr zu kaufen als geplant. _planen und oo Huﬂ

Vor der Kassa Uiberlegen sie noch einmal und legen das Elngsﬁf:&s;ﬁ one @ | \W

viele Obst fiir den geplanten Obstsalat zuriick. Statt- \ (

dessen hat Lukas eine Idee: Aus Vanillekipferl, Joghurt
und tiefgekiihlten Himbeeren wird ein festliches
Dessert im Glas, ganz ohne zusatzliche Einkaufe.
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Zuhause bleibt ein Rest Unsicherheit: Reicht das Speisen an Giste q / ﬂ 3 b
wirklich fiir alle? Doch die Gaste liberraschen die verschenken : C{
Gschaiders mit kulinarischen Mitbringsel und der e e
Tisch ist reichlich gedeckt mit Kostlichkeiten. Am
Ende freuen sich Anna und Lukas nicht nur iiber aRﬁsc}:;’;é}’Yertung
die Geschenke unterm Christbaum, sondern auch folgenden Tagen
dariiber, dass sie kein Essen verschwendet haben. m N
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